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WSTEP

Po rozstaniu jedno z najczestszych pytan brzmi bardzo prosto.
Co napisac?

Zastanawiasz sie, czy sie odezwad, kiedy to zrobic i jak ubrac to w stowa, zeby nie
pogorszyc¢ sytuacji. Kazda wiadomos¢ zaczyna miec znaczenie, bo masz Swiadomosg,
ze jeden ruch moze przyblizy¢ albo oddalic.

| wiasnie to sprawia, ze pojawia sie napiecie.
Z jednej strony chcesz napisac.
Z drugiej boisz sie, ze zrobisz cos Zle.

Nie wiesz, czy by¢ bardziej otwarta, czy zdystansowana, czy zaczg¢ rozmowe, czy
poczekac. To powoduje, ze albo nie piszesz wcale, albo dziatasz pod wptywem emocji.

A to rzadko daje dobry efekt.

Problem polega na tym, ze wiekszo$¢ oséb nie ma zadnego punktu odniesienia.
Pisze intuicyjnie.

Na podstawie tego, co czuje w danym momencie, a nie na podstawie tego, co dziata.
To prowadzi do tych samych bteddw.

Za duzo emocji.
Za duzo pisania.
Za mato przestrzeni.

Ten ebook ma to zmienic.

Nie znajdziesz tutaj ogdlnych porad ani teorii, ktéra niczego nie upraszcza.
Znajdziesz konkret.

Dostajesz gotowe wiadomosci, ktdre mozesz wykorzysta¢ w réznych sytuacjach.
Nie po to, zeby kopiowac je bezmyslnie.

Po to, zeby wiedzie¢, jak pisa¢, jaki ton dziata i jak wyglagda komunikacja, ktéra nie
wywiera pres;ji.

Kazda wiadomos$¢ ma swdj cel.
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Jedne pomagajg wroci¢ do kontaktu.
Inne podtrzymujg rozmowe.
Jeszcze inne pozwalajg wyjs¢ z trudnej sytuacji, kiedy co$ nie idzie po Twojej mysli.

To nie sg przypadkowe teksty.

To konkretne narzedzia.

Musisz jednak pamietac o jednej rzeczy.

Sama wiadomos¢ nie zrobi wszystkiego za Ciebie.
Liczy sie moment, sposob i Twoje podejscie.

Dlatego w tym ebooku dostajesz nie tylko gotowe przyktady, ale tez kontekst, ktéry
pozwoli Ci zrozumie¢, kiedy ich uzywac i dlaczego dziataja.

Twoim celem nie jest napisanie ,idealnej wiadomosci”.

Twoim celem jest stworzenie takiej komunikacji, ktéra nie psuje sytuacji i daje
przestrzen na rozwdj.

Im mniej chaosu w Twoich wiadomosciach, tym wiecej spokoju po drugiej stronie.
A to jest co$, co bardzo czesto decyduje o tym, co wydarzy sie dalej.

Zaczynamy.
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CZESC 1: ZASADY PISANIA

01 | Najwazniejsze zasady pisania

Zanim przejdziesz do gotowych wiadomosci, musisz zrozumie¢ jedng rzecz.

To nie same stowa majg najwieksze znaczenie.

Najwieksze znaczenie ma sposéb, w jaki piszesz.

Ton wazniejszy niz tresc

Mozesz napisa¢ poprawng wiadomosc.

Ale jesli bedzie miata zty ton, efekt bedzie odwrotny.

Zbyt emocjonalna, zbyt ciezka albo zbyt nachalna wiadomos$¢ wprowadza napiecie.

A napiecie prowadzi do dystansu.

Krdotko i naturalnie
Najlepiej dziatajg wiadomosci, ktore sg proste.

Bez dtugich wyjasnien.
Bez analizowania.
Bez nadawania wszystkiemu duzego znaczenia.

Im bardziej naturalnie brzmi wiadomos¢, tym tatwiej sie na nig odpowiada.

Brak presji

Kazda wiadomos$¢ powinna dawac przestrzen.
Nie powinna wymusza¢ odpowiedzi ani stawia¢ drugiej osoby w trudnej sytuacji.

Jesli ktos$ czuje presje, naturalng reakcjg jest wycofanie.

Nie wszystko trzeba pisac

To jedna z najwazniejszych zasad.
Nie kazda mys$l musi by¢ wystana.
Nie kazda emocja musi by¢ wyrazona w wiadomosci.

Czasami najlepszg decyzjg jest brak dziatania.
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Réwnowaga

Pisanie to nie jest jednostronne dziatanie.

Jesli tylko Ty inicjujesz kontakt, odpowiadasz i podtrzymujesz rozmowe, pojawia sie
brak rwnowagi.

A to wptywa na catg dynamike.

Moment ma znaczenie

Ta sama wiadomos¢ moze zadziata¢ dobrze albo Zle.

W zaleznosci od momentu.

Dlatego wazne jest nie tylko co piszesz, ale kiedy to robisz.

Spokdj zamiast emogji

Najlepsze wiadomosci powstajg wtedy, kiedy jestes spokojna.

Nie wtedy, kiedy czujesz napiecie albo potrzebe dziatania.

Spokoj pozwala pisa¢ w sposéb bardziej naturalny i mniej obcigzajgcy.
Podsumowanie

Pisanie po rozstaniu to nie kwestia jednego zdania.

To sposob komunikacji.

Im wiecej spokoju, prostoty i przestrzeni w Twoich wiadomosciach, tym wieksza
szansa, ze kontakt bedzie rozwijat sie w dobrym kierunku.

02 | Kiedy pisac, a kiedy nie

Jednym z najwazniejszych elementow pisania po rozstaniu nie jest sama tresc
wiadomosci.

Jest nim moment.

Mozesz napisac¢ co$ dobrze, ale w ztym czasie. | wtedy efekt bedzie zupetnie inny, niz
oczekujesz.

Kiedy NIE pisac

Najwiekszy btad to pisanie pod wptywem emog;ji.
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Kiedy czujesz napiecie, tesknote albo potrzebe natychmiastowej reakcji, Twoje
wiadomosci bardzo czesto sg zbyt intensywne.

To widac.

| to czud po drugiej stronie.

Po kiétni lub trudnej sytuacji

Jesli cos sie wydarzyto i emocje sg jeszcze Swieze, pisanie od razu rzadko daje dobry
efekt.

To moment, w ktérym tatwo powiedziec za duzo albo wprowadzic jeszcze wiecej
napiecia.

W takich sytuacjach czas dziata na Twojg korzysc.

Kiedy chcesz ,,co$ naprawic”

Pisanie z nastawieniem, ze musisz co$ naprawi¢, zmienic albo wyjasni¢, bardzo czesto
wprowadza presje.

Wiadomos¢ przestaje by¢ naturalna.
Staje sie ciezka.

Kiedy druga strona daje dystans

Jesli widzisz, ze jest chtodny, odpowiada krotko albo ogranicza kontakt, pisanie wiecej
nie poprawi sytuacji.

Wrecz przeciwnie.

Moze pogtebic dystans.

Kiedy WARTO napisac

Pisanie ma sens wtedy, kiedy jest w nim spokdj.

Kiedy nie czujesz presiji, zeby cos osiggnac.

Kiedy mozesz napisa¢ normalnie, bez oczekiwania konkretnego efektu.
Po czasie i przestrzeni

Najlepszym momentem jest ten, w ktérym emocje juz opadty.

Jest wiecej luzu, mniej napiecia i wieksza naturalnosc.
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Wtedy wiadomos¢ nie niesie ciezaru.

Kiedy masz cos lekkiego do powiedzenia

Dobre wiadomosci nie sg skomplikowane.

Czesto to proste rzeczy, ktore nie wymagajg duzej reakcji.

To sprawia, ze druga strona czuje sie swobodnie.

Sygnaty z drugiej strony

Jesli on sam zaczyna sie odzywag, inicjowac kontakt albo reagowac bardziej naturalnie,
to znak, ze mozna w to wejs¢ spokojnie.

Bez przyspieszania.

Podsumowanie

Nie kazda chwila jest dobra na wiadomosc¢.

Moment ma ogromne znaczenie i czesto decyduje o tym, jak zostanie odebrana.

Czasami wstrzymanie sie z pisaniem daje znacznie wiecej niz dziatanie od razu.

03 | Najczestsze btedy w wiadomosciach

Zanim przejdziesz do gotowych wiadomosci, warto zobaczy¢, co najczesciej psuje
efekt.

Bo nawet dobra intencja i che¢ poprawy sytuacji nie wystarczg, jesli sposob
komunikacji dziata w przeciwnym kierunku.

Wiele os6b popetnia te same btedy.

| bardzo czesto nie zdaje sobie z tego sprawy.

Zbyt dtugie wiadomosci

Jednym z najczestszych bteddw jest pisanie za duzo.

Diugie wyjasnienia, ttumaczenia i rozbudowane wiadomos$ci mogg przyttoczyc.
Druga strona nie zawsze ma ochote w to wchodzic.

Im dtuzsza wiadomos¢, tym wieksza szansa, ze pojawi sie dystans.
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Nadawanie wszystkiemu znaczenia

Kazda wiadomos¢ zaczyna byc¢ analizowana.
Kazde stowo ma znaczenie.
To prowadzi do sztucznosci.

Zamiast naturalnej rozmowy pojawia sie napiecie i préba kontrolowania kazdej
reakgji.

Zbyt emocjonalny ton
Pisanie z poziomu emocji czesto wprowadza ciezar.
Moze pojawic sie tesknota, zal albo potrzeba wyjasnienia wszystkiego.

To sprawia, ze rozmowa przestaje byc lekka.

Préba wymuszenia odpowiedzi

Pytania, ktére wymagajg reakcji.

Wiadomosci, ktére naciskaja.

Sytuacje, w ktorych druga strona czuje, ze ,musi” odpowiedzie(.
To bardzo szybko prowadzi do wycofania.

Brak spdjnosci

Jednego dnia dystans.

Drugiego dnia intensywny kontakt.

Takie zmiany wprowadzajg chaos.

Druga strona nie wie, czego sie spodziewac.

Reagowanie na wszystko

Odpowiadanie na kazdg wiadomos¢, kazdg reakcje i kazdy sygnat sprawia, ze tracisz
kontrole.

Zamiast prowadzi¢ komunikacje, zaczynasz tylko reagowac.

To zmienia dynamike.
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Zbyt szybkie odpowiedzi

Natychmiastowe odpisywanie na kazdg wiadomos¢ moze wygladac jak brak dystansu.
Nie chodzi o udawanie.

Chodzi o to, zeby nie by¢ dostepna caty czas.

Préba bycia idealna

Zbyt duza kontrola nad tym, co piszesz, prowadzi do sztucznosci.
Chcesz napisac cos$ idealnie.

A to sprawia, ze wiadomosci przestajg by¢ naturalne.

Podsumowanie

Wiekszos¢ btedow w wiadomosciach wynika z emocji i potrzeby dziatania.
Nie z braku wiedzy.

Im bardziej uproscisz swojg komunikacje i ograniczysz te btedy, tym lepszy efekt
mozesz 0siggnac¢ bez dodatkowego wysitku.
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CZESC 2: GOTOWE WIADOMOSCI

04 | Pierwszy kontakt - wiadomosci 1-5

Pierwsza wiadomos¢ po ciszy to jeden z najwazniejszych momentow.

To od niej czesto zalezy, czy kontakt wréci w naturalny sposéb, czy pojawi sie dystans.
Dlatego najwazniejsze jest jedno.

Ta wiadomos¢ musi by¢ lekka.

Bez presji.
Bez emocjonalnego ciezaru.
Bez préby naprawienia wszystkiego.

Wiadomosc¢ 1
Tres¢ wiadomosci:
Hej, przypomniata mi sie ostatnio jedna sytuacja i sie uSmiechnetam. Co u Ciebie?

Kiedy uzy¢:
Po okresie ciszy, kiedy chcesz wrdci¢ do kontaktu w naturalny sposéb.

Dlaczego to dziata:

To prosta i lekka wiadomos¢, ktéra nie wywiera presji. Nawigzuje do wspomnienia, ale
nie wraca do trudnych tematéw. Daje przestrzen na odpowiedz bez poczucia
zobowigzania.

Wiadomos¢ 2

Tres¢ wiadomosci:
Hej, wpadto mi dzi$ cos, co totalnie skojarzyto mi sie z Toba.

Kiedy uzy¢:
Gdy chcesz zacza¢ rozmowe w luzny i naturalny sposéb.

Dlaczego to dziata:
Budzi ciekawos¢ i zacheca do odpowiedzi. Nie jest nachalna i nie wymusza rozwinietej
reakcji. Daje mozliwos¢ kontynuacji rozmowy w lekkim tonie.

Wiadomos¢ 3
Tres¢ wiadomosci:
Hej, dawno sie nie odzywatam, ale pomyslatam, ze napisze. Jak sie masz?

10
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Kiedy uzy¢:
Po dtuzszej przerwie, kiedy chcesz wréci¢ do kontaktu spokojnie.

Dlaczego to dziata:
Jest prosta i bezposrednia, ale nie zawiera presji. Nie probuje niczego przyspieszac ani
wymuszac. Daje przestrzen na naturalng odpowiedz.

Wiadomosc 4

Tres¢ wiadomosci:
Hej, wtasnie zobaczytam cos, co przypomniato mi naszg rozmowe.

Kiedy uzy¢:
Kiedy chcesz nawigzac do czegos$ neutralnego i rozpoczgc¢ rozmowe.

Dlaczego to dziata:
Opiera sie na lekkim wspomnieniu, ktore nie niesie emocjonalnego ciezaru. To dobry
sposOb na otwarcie rozmowy bez napiecia.

Wiadomos¢é 5
Tres¢ wiadomosci:
Hej, tak z ciekawosci - co u Ciebie ostatnio?

Kiedy uzy¢:
Gdy chcesz napisac w prosty i neutralny sposéb bez kombinowania.

Dlaczego to dziata:
Prostota czesto dziata najlepiej. Brak ukrytego celu i brak presji sprawiajg, ze taka
wiadomosc jest tatwa do odebrania i rownie tatwa do odpowiedzi.

Podsumowanie

Pierwsza wiadomos¢ nie ma zrobic¢ wszystkiego.
Nie ma naprawic relacji ani wywota¢ duzych emociji.
Jej celem jest jedno.

Otworzy¢ kontakt w spokojny i naturalny sposéb.

05 | Rozpoczecie rozmowy - wiadomosci 6-10

Pierwsza wiadomos$¢ to dopiero poczatek.

Jesli dostaniesz odpowiedz, pojawia sie kolejny wazny moment. Jak poprowadzic¢
rozmowe, zeby sie nie urwata i zeby nie wprowadzi¢ napiecia.

11
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Tutaj najczesciej pojawia sie btad.

Zbyt duzo pytan.
Zbyt duza intensywnos¢.
Zbyt szybkie tempo.

Dlatego kluczowa jest lekkosc.

Wiadomosc 6
Tres¢ wiadomosci:

Haha, wiedziatam, ze tak powiesz

Kiedy uzy¢:
Gdy odpowiedziat w sposoéb lekki lub zartobliwy i chcesz podtrzymac klimat rozmowy.

Dlaczego to dziata:
To naturalna reakcja, ktéra nie wymaga duzego zaangazowania. Utrzymuje luzny ton i
zacheca do dalszej wymiany bez pres;ji.

Wiadomos¢ 7
Tres¢ wiadomosci:

Serio? Opowiadaj, brzmi ciekawie.

Kiedy uzy¢:
Gdy moéwi co$ o sobie i chcesz pokazac zainteresowanie.

Dlaczego to dziata:
Pokazuje uwage i zainteresowanie, ale nie przyttacza. Daje mu przestrzeh do
rozwiniecia tematu.

Wiadomos¢ 8
Tres¢ wiadomosci:
To brzmi jak cos, co by Ci sie spodobato

Kiedy uzyc¢:
Gdy nawigzuje do swoich planéw albo czegos, co robi.
Dlaczego to dziata:

Pokazuje, ze go znasz i pamietasz, ale w lekki sposéb. To buduje pozytywne
skojarzenia bez ciezaru.

12
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Wiadomosc¢ 9
Tres¢ wiadomosci:
Ja ostatnio miatam podobnie, totalny chaos

Kiedy uzyc¢:
Gdy chcesz dodac cos od siebie i utrzymac rozmowe.

Dlaczego to dziata:
Wprowadza rownowage. Nie tylko pytasz, ale tez dzielisz sie czym$ o sobie. To
sprawia, ze rozmmowa jest bardziej naturalna.

Wiadomosc¢ 10

Tres¢ wiadomosci:
Musze przyznad, ze troche mnie to rozbawito

Kiedy uzy¢:
Gdy pojawia sie co$ lekkiego lub zabawnego w rozmowie.

Dlaczego to dziata:
Podtrzymuje pozytywng atmosfere. Emocje w rozmowie sg wazniejsze niz tres¢, a
lekko$¢ buduje dobrg dynamike.

Podsumowanie

Na tym etapie nie chodzi o to, zeby zrobi¢ wrazenie.
Chodzi o to, zeby rozmowa byta naturalna.

Im mniej presji i im wiecej luzu, tym wieksza szansa, ze kontakt bedzie rozwijat sie
dalej.

06 | Podtrzymanie rozmowy - wiadomosci 11-15

Na tym etapie rozmowa juz trwa.
| to wiasnie tutaj wiele os6b zaczyna jg psuc.

Pojawia sie che¢, zeby pisac wiecej, zadawac wiecej pytan i utrzymac kontakt za
wszelkg cene. To prowadzi do jednego efektu.

Rozmowa staje sie ciezka.

Dlatego najwazniejsze jest utrzymanie rownowagi.

13
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Wiadomosc¢ 11

Tres¢ wiadomosci:
W sumie dobrze to brzmi, chyba idziesz w dobrym kierunku.

Kiedy uzyc¢:
Gdy opowiada o czyms, co robi lub planuje.

Dlaczego to dziata:
To pozytywna reakcja bez przesady. Pokazuje wsparcie i zainteresowanie, ale nie jest
nachalna.

Wiadomosc¢ 12

Tres¢ wiadomosci:
Brzmi znajomo, tez kiedys tak miatam.

Kiedy uzy¢:
Gdy porusza temat, z ktérym mozesz sie utozsamic.

Dlaczego to dziata:
Buduje poczucie wspdlnosci. Pokazuje, ze go rozumiesz, ale w naturalny sposéb.

Wiadomos¢ 13

Tres¢ wiadomosci:
Ciekawe, nie pomyslatabym o tym w ten sposéb.

Kiedy uzy¢:
Gdy moéwi co$, co mozna lekko skomentowac lub rozwingc.

Dlaczego to dziata:
Pokazuje zainteresowanie i otwartos¢, zacheca do dalszej rozmowy bez presji.

Wiadomosc 14

Tres¢ wiadomosci:
Masz czasem takie momenty, ze wszystko sie naktada naraz?

Kiedy uzy¢:
Gdy rozmowa zaczyna zwalnia¢ i chcesz jg delikatnie podtrzymac.

Dlaczego to dziata:
To lekkie pytanie, ktore pozwala wroci¢ do rozmowy bez zmiany klimatu.

14
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Wiadomosc¢ 15

Tres¢ wiadomosci:
W sumie dobrze sie z Tobg gada, dawno tak nie byto.

Kiedy uzyc¢:
Gdy rozmowa idzie dobrze i chcesz to podkreslic.

Dlaczego to dziata:
Buduje pozytywng atmosfere i wzmacnia kontakt, ale bez przesadnych emoc;i.

Podsumowanie

Podtrzymanie rozmowy nie polega na robieniu wiece;.
Polega na tym, zeby nie przesadzic.

Naturalnos¢, lekkos¢ i rownowaga sprawiajg, ze rozmowa moze trwac bez napiecia i
bez poczucia, ze cos jest wymuszane.

07 | Gdy on pisze pierwszy - wiadomosci 16-20
To moment, na ktéry wiele 0s6b czeka.

On sie odzywa.

| wiagnie wtedy bardzo tatwo popetnic¢ btad.

Pojawia sie ekscytacja, che¢ odpowiedzi od razu i potrzeba wykorzystania sytuacji. To
prowadzi do jednego.

Zbyt duzego zaangazowania z Twojej strony.

Wiadomos¢ 16

Tres¢ wiadomosci:
Hej (©) mito Cie widzie¢ tutaj.

Kiedy uzy¢:
Gdy odzywa sie po dtuzszym czasie i chcesz odpowiedzie¢ spokojnie.

Dlaczego to dziata:
To pozytywna, ale spokojna reakcja. Pokazuje otwartos¢ bez nadmiernych emocji.

Wiadomosc¢ 17

Tres¢ wiadomosci:
Hej, co tam u Ciebie?

15
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Kiedy uzy¢:
Gdy chcesz odpowiedzie¢ w prosty i neutralny sposob.

Dlaczego to dziata:
Prostota daje najlepszy efekt. Nie komplikuje sytuacji i pozwala rozmowie rozwijac sie
naturalnie.

Wiadomosc¢ 18

Tres¢ wiadomosci:
Haha, no prosze, dawno sie nie odzywates

Kiedy uzy¢:
Gdy chcesz dodac lekkosci i lekkiego dystansu.

Dlaczego to dziata:
Pokazuje, ze zauwazasz sytuacje, ale bez pretens;ji i napiecia. Wprowadza luz.

Wiadomos¢ 19

Tres¢ wiadomosci:
U mnie w porzadku, troche sie dzieje ostatnio.

Kiedy uzy¢:
Gdy pyta, co u Ciebie.

Dlaczego to dziata:
Nie rozwijasz wszystkiego od razu. Zostawiasz przestrzen i budujesz lekka ciekawos¢.

Wiadomosc 20

Tres¢ wiadomosci:
Zaskoczyte$ mnie tg wiadomoscig ©)

Kiedy uzy¢:
Gdy odzywa sie niespodziewanie.

Dlaczego to dziata:
To szczera, ale spokojna reakcja. Nie pokazuje nadmiernej ekscytacji, ale daje sygnat,
ze kontakt jest mile widziany.

Podsumowanie
Kiedy on pisze pierwszy, nie musisz robi¢ nic wiece;j.

Nie musisz nadrabia¢, ttumaczy¢ ani przyspieszac.

16



OdzyskajMilosc.pl | 2026 Jak pisa¢ do bytego - 30 gotowych wiadomosci i scenariuszy

Spokojna i naturalna reakcja dziata znacznie lepiej niz proba wykorzystania sytuacji na
site.

08 | Gdy jest chtodny - wiadomosci 21-25

To jeden z trudniejszych momentdw.

Odpowiada krétko.
Nie rozwija rozmowy.
Nie pokazuje wiekszego zaangazowania.

| wiasnie wtedy pojawia sie pokusa, zeby zrobic¢ wiecej.

Napisac co$ mocniejszego.
Zadac wiecej pytan.
Sprébowac ,,0zywic” rozmowe.

To najczesciej pogarsza sytuacje.

Wiadomos¢ 21

Tres¢ wiadomosci:
Spoko, rozumiem ©)

Kiedy uzy¢:
Gdy odpowiada krétko albo daje sygnat dystansu.

Dlaczego to dziata:
Nie naciskasz. Pokazujesz, ze nie robisz z tego problemu. To obniza napiecie.

Wiadomosc¢ 22

Tres¢ wiadomosci:
Brzmi, jakby$ miat sporo na gtowie.

Kiedy uzy¢:
Gdy jego odpowiedzi sg zdawkowe albo mato zaangazowane.

Dlaczego to dziata:
Dajesz mu przestrzen i nie wymuszasz rozmowy. To czesto dziata lepiej niz nacisk.

Wiadomos¢ 23

Tres¢ wiadomosci:
Okej, to nie bede Cie teraz meczyc
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Kiedy uzy¢:
Gdy czujesz, ze rozmowa nie idzie.

Dlaczego to dziata:
Pokazujesz dystans i luz. Zamiast ciggng¢ rozmowe na site, konczysz jg w dobrym
momencie.

Wiadomosc 24

Tres¢ wiadomosci:
Widze, ze dzi$ raczej dzien na spokd;.

Kiedy uzy¢:
Gdy odpowiedzi sg bardzo krétkie i rozmowa nie ma flow.

Dlaczego to dziata:
Nazwanie sytuacji bez emocji pozwala jg zamkng¢ bez napiecia.

Wiadomosc¢ 25

Tres¢ wiadomosci:
Dobra, odezwe sie innym razem (<)

Kiedy uzy¢:
Gdy rozmowa wyraznie sie nie klei.

Dlaczego to dziata:
Konczysz rozmowe spokojnie i zostawiasz przestrzen. To znacznie lepsze niz ciggniecie
czegos na site.

Podsumowanie
Kiedy on jest chtodny, Twoim celem nie jest zmiana jego zachowania.
Twoim celem jest nie pogorszy¢ sytuacji.

Czasami najlepszg decyzjg jest wycofanie sie w odpowiednim momencie.

09 | Gdy nie odpisuje - wiadomosci 26-30
Brak odpowiedzi to moment, ktéry wywotuje najwiecej emog;ji.

Zaczynasz sie zastanawiad, co sie stato, czy zrobitas cos Zle i czy powinnas napisac
jeszcze raz. Pojawia sie pokusa, zeby cos dopisa¢, przypomniec sie albo sprobowac
~naprawic” sytuacje.

To wtasnie tutaj najtatwiej o btad.
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Wiadomosc 26

Tres¢ wiadomosci:
Hej, wpadto mi co$ jeszcze do gtowy i musiatam sie usmiechngé¢ ©

Kiedy uzy¢:
Gdy mineto troche czasu i chcesz wréci¢ do kontaktu w naturalny sposéb.

Dlaczego to dziata:
Nie nawigzujesz do braku odpowiedzi. Wprowadzasz nowy temat i dajesz szanse na
Swiezy start.

Wiadomosc¢ 27

Tres¢ wiadomosci:
Hej, mam nadzieje, ze wszystko u Ciebie w porzadku.

Kiedy uzy¢:
Gdy chcesz napisac spokojnie i bez presji.

Dlaczego to dziata:
To neutralna wiadomos¢, ktéra nie wymusza odpowiedzi. Pokazuje troske, ale nie
wprowadza napiecia.

Wiadomosc¢ 28

Tres¢ wiadomosci:
Wiasnie przypomniato mi sie co$ Smiesznego zwigzanego z nami

Kiedy uzy¢:
Gdy chcesz wréci¢ do kontaktu przez lekkie wspomnienie.

Dlaczego to dziata:
Wspomnienia moga wywotac emocje, ale w lekkiej formie. To pomaga otworzy¢
rozmowe bez ciezaru.

Wiadomos¢ 29

Tres¢ wiadomosci:
Hej, dawno sie nie odzywatam, ale pomyslatam, ze napisze ©)

Kiedy uzy¢:
Po dtuzszej ciszy, kiedy chcesz sprébowac jeszcze raz.

Dlaczego to dziata:
Nie odnosisz sie do braku odpowiedzi. Zaczynasz od nowa w spokojny sposob.
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Wiadomosc 30

Tres¢ wiadomosci:
Hej, mam dzis$ totalnie luzny dzien i pomyslatam o Tobie.

Kiedy uzyc¢:
Gdy chcesz wréci¢ do kontaktu w naturalny i niewymuszony sposob.

Dlaczego to dziata:
Brzmi spontanicznie i lekko. Nie niesie presji ani oczekiwan.

Podsumowanie

Brak odpowiedzi nie zawsze oznacza co$ konkretnego.
Najwiekszym btedem jest reagowanie od razu i préba ,ratowania” sytuacji.

Czas i spokoj dziatajg lepiej niz kolejne wiadomosci pisane pod wptywem emocji.
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CZESC 3: SCENARIUSZE

10 | Jak prowadzi¢ rozmowe krok po kroku

Same wiadomosci to jedno.
Ale to, co naprawde robi réznice, to sposob, w jaki prowadzisz catg rozmowe.

Bo nawet najlepsze teksty nie zadziatajg, jesli catos¢ bedzie chaotyczna albo zbyt
intensywna.

Etap 1: Lekki poczatek

Rozmowa powinna zaczynac sie spokojnie.

Bez wracania do przesztosci.
Bez ciezkich tematow.
Bez préb wyjasniania wszystkiego.

Na poczatku liczy sie tylko jedno.

Naturalnosé.

Etap 2: Utrzymanie luzu
Jesli rozmowa sie rozwija, najwazniejsze jest, zeby nie przesadzic.

Nie zadawaj zbyt wielu pytan.
Nie ciggnij rozmowy na site.
Nie prébuj wypetni¢ kazdej ciszy.

Lepiej mniej niz za duzo.

Etap 3: Rbwnowaga

Rozmowa powinna by¢ dwustronna.

Jesli tylko Ty sie starasz, zadajesz pytania i podtrzymujesz kontakt, cos jest nie tak.

Daj przestrzen, zeby on tez sie angazowat.

Etap 4: Obserwacja

Zwracaj uwage na jego reakcje.
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Czy odpowiada chetnie.
Czy rozwija rozmowe.
Czy sam co$ wnosi.

To pokazuje, w ktérg strone to idzie.

Etap 5: Nie przyspieszaj

To jeden z najczestszych btedow.

Kiedy rozmowa idzie dobrze, pojawia sie che¢, zeby zrobic kolejny krok.

Zbyt szybko.

To psuje dynamike.

Etap 6: Zakonczenie rozmowy

Nie musisz pisac bez konca.

Dobrze jest zakoniczy¢ rozmowe w momencie, kiedy jest jeszcze dobra energia.

To zostawia pozytywne wrazenie.

Najwazniejsza zasada

Rozmowa ma byc¢ lekka.

Nie ma prowadzi¢ do rozwigzania wszystkiego od razu.
Ma by¢ poczatkiem.

Podsumowanie

Dobra rozmowa to nie efekt jednego zdania.

To efekt spokojnego prowadzenia catej komunikacji.

Im wiecej luzu, rownowagi i cierpliwosci, tym wieksza szansa, ze wszystko péjdzie w
dobrym kierunku.

11 | Jak doprowadzic do spotkania

Moment przejscia z rozmowy do spotkania jest bardzo wazny.
| bardzo tatwo go zepsuc.
Najczestszy btad to pospiech. Chec, zeby jak najszybciej zobaczy¢ efekt i ,przeniesc”

relacje do realnego Swiata.
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Problem polega na tym, ze jesli zrobisz to za wczesnie, mozesz wszystko zatrzymac.

Najpierw musi by¢ dobra rozmowa

Spotkanie nie powinno by¢ pierwszym krokiem.
Powinno by¢ naturalnym efektem rozmowy.

Jesli kontakt jest lekki, pojawia sie zaangazowanie i rozmowa idzie dobrze, wtedy
pojawia sie przestrzen na kolejny krok.

Nie proponuj od razu
Zbyt szybka propozycja spotkania moze wprowadzi¢ presje.

Druga strona moze poczu¢, ze co$ przyspieszasz albo ze oczekujesz konkretnego
efektu.

To czesto prowadzi do dystansu.

Delikatne sygnaty

Zamiast proponowac spotkanie od razu, lepiej najpierw wprowadzic¢ temat.

Moze to by¢ lekka sugestia, wspomnienie albo nawigzanie do czegos, co mozna zrobic
razem.

Bez nacisku.

Naturalne przejscie

Najlepsze spotkania nie sg wymuszone.
Pojawiajg sie w rozmowie.
Jako co$ oczywistego, a nie zaplanowanego kroku.

To tworzy zupetnie inng energie.

Krotko i konkretnie
Kiedy pojawia sie moment, propozycja powinna by¢ prosta.

Bez ttumaczenia.
Bez analizowania.
Bez nadawania temu duzego znaczenia.

To ma by¢ cos naturalnego.
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Reakcja na odpowiedz

Jesli odpowie pozytywnie, nie zmieniaj nagle swojego zachowania.
Zachowaj spoko;.

Jesli nie jest pewny albo unika tematu, nie naciskaj.

To wazne.

Co psuje ten etap

Zbyt duza ekscytacja.
Zbyt szybkie tempo.
Zbyt duze oczekiwania.

To wszystko moze sprawic, ze co$, co szto dobrze, nagle sie zatrzyma.

Podsumowanie

Spotkanie to nie cel sam w sobie.
To kolejny etap.

Im bardziej naturalnie do niego dojdziesz, tym wieksza szansa, ze bedzie miato sens i
nie zostanie odebrane jako co$ wymuszonego.

12 | Jak zakonczy¢ rozmowe we wiasciwym
momencie

Wiekszos$¢ 0sbéb skupia sie na tym, jak zaczg¢ rozmowe.

Albo jak jg prowadzic.

Mato kto zwraca uwage na to, jak jg zakonczyc.

A to wtasnie ten moment czesto decyduje o tym, jakie wrazenie zostanie na koniec.
Najczestszy btad

Che¢, zeby pisac jak najdtuze;.

Skoro rozmowa idzie dobrze, pojawia sie mysl, zeby jg ciggngd. Nie konczy¢, nie
przerywac i wykorzysta¢ moment.

To naturalne.

Ale bardzo czesto dziata odwrotnie.
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Spadek energii
Kazda rozmowa ma swoj rytm.

Jesli trwa za dtugo, zaczyna traci¢ energie.

Odpowiedzi stajg sie krotsze.
Tempo spada.
Pojawia sie zmeczenie.

| zamiast dobrego zakonczenia, zostaje neutralne albo stabe wrazenie.

Zasada ,,zostaw niedosyt”

Najlepszy moment na zakoniczenie rozmowy to ten, kiedy jest jeszcze dobrze.
Kiedy rozmowa jest lekka, naturalna i przyjemna.

To zostawia dobre skojarzenie.

Naturalne zakonczenie

Nie musisz robic¢ nic specjalnego.
Proste zakonczenie wystarczy.

Bez ttumaczenia.
Bez analizowania.
Bez sztucznosci.

To ma by¢ normalne.
Przyktadowe podejscie
Krotka informacja, ze konczysz rozmowe.
Lekki ton.

Bez nadawania temu duzego znaczenia.

To tworzy wrazenie spokoju i kontroli.

Dlaczego to jest wazne

Sposob zakonczenia wptywa na to, czy druga strona bedzie chciata wréci¢ do
rozmowy.

Jesli konhczy sie dobrze, zostaje pozytywna energia.
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Jesli konczy sie ,na site”, efekt jest odwrotny.

Réwnowaga

Nie koncz za szybko.
Ale tez nie przeciggaj.

To kwestia wyczucia.

Podsumowanie

Dobre zakonczenie rozmowy zostawia dobre wrazenie.

| bardzo czesto to wtasnie to wrazenie decyduje o tym, czy kontakt bedzie
kontynuowany.

Czasami mniej znaczy wiecej.
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ZAKONCZENIE

Pisanie po rozstaniu wydaje sie czyms prostym. W koricu to tylko wiadomosci. Kilka
zdan, ktére wysytasz i czekasz na odpowiedz. W praktyce to jeden z najwazniejszych
elementdw catego procesu. Bo to wiasnie przez wiadomosci budujesz kontakt od
nowa. Albo stopniowo go tracisz.

Kazda wiadomos$¢ ma znaczenie.
Nie tylko to, co piszesz, ale tez jak to robisz i w jakim momencie.
Mozesz napisac co$ dobrego.

Ale jesli zrobisz to w ztym czasie albo z niewtasciwym nastawieniem, efekt bedzie
zupetnie inny, niz oczekujesz.

Zobaczytas w tym ebooku, ze nie chodzi o idealne teksty. Nie chodzi o jedno zdanie,
ktére nagle wszystko zmieni. Chodzi o sposéb komunikacji. O ton, lekko$¢ i brak presiji.

Masz teraz konkretne narzedzia.

30 wiadomosci, ktére mozesz wykorzysta¢ w réznych sytuacjach.
Nie po to, zeby kopiowac je stowo w stowo.

Po to, zeby zrozumie¢ schemat, ktéry za nimi stoi.

Bo kiedy rozumiesz schemat, przestajesz dziata¢ na $lepo.

Nie zastanawiasz sie za kazdym razem, co napisac. Nie analizujesz kazdej wiadomosci
godzinami. Zaczynasz pisac¢ spokojniej i bardziej naturalnie.

| to jest moment, w ktérym wszystko zaczyna sie zmieniac.
Bo zmienia sie nie tylko to, co piszesz.
Zmienia sie to, jak jestes odbierana.

Najwiekszy btad, ktory popetnia wiele oséb, to traktowanie wiadomosci jako sposobu
na szybkie rozwigzanie sytuacji.

Che¢, zeby cos$ przyspieszyc.
Zeby co$ naprawic.
Zeby co$ wymusié.

To rzadko dziata.
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Relacje nie zmieniajg sie od jednej wiadomosci. Zmieniajg sie stopniowo. Poprzez
sposéb komunikacji, ktéry nie wprowadza napiecia i daje przestrzen.

Dlatego najwazniejsze nie jest to, ile napiszesz.

Tylko jak piszesz.

Czy jest w tym spokag;.

Czy jest w tym naturalnosc.

Czy jest w tym dystans.

Bez tego nawet najlepsze wiadomosci nie bedg dziatac tak, jak powinny.
Z tym podejsciem nawet proste zdania mogg dawac bardzo dobry efekt.

Ten ebook nie ma sprawic, ze wszystko stanie sie idealne. Ma sprawic, ze przestaniesz
popetniac btedy i zaczniesz dziata¢ bardziej Swiadomie. A to bardzo czesto robi
najwieksza rdéznice.

Na koniec warto zapamietac jedng rzecz.
Dobra wiadomosc to nie taka, ktéra robi wrazenie.
To taka, ktora zostawia przestrzen i sprawia, ze druga strona chce wroéci¢ do rozmowy.

Im mniej napiecia, a wiecej spokoju w Twojej komunikacji, tym wieksza szansa, ze
kontakt bedzie rozwijat sie w naturalny sposaéb.

A to wiasnie na tym najbardziej Ci zalezy.
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